IFK VASTERAS KONSTAKNINGSKLUBB

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019/2020

Under innevarande &r har styrelsen bestatt av foljande personer:

Ordférande: Lena Windahl

Vice ordférande: Fredrik Bergman

Kassor: Malin Colling, Sekreterare: Johan Lindevret, Ledamot: Niklas
Karlsson, Suppleant: Martin Joborn, Suppleant: Gustav Flink

Valberedning: Karin Bjorklund (ledamot) Anna Larsson (ledamot) Martin
Joborn (styrelsens representant)

Revisor: Monica Larsson Forsberg
Revisorssuppleant: Vakant

Huvudtranare: Marie Lassinantti
Assiterande huvudtranare: Maria Sandberg

Antal aktiva medlemmar under sasongen 2019-2020 var ca 170 aktiva
samt stddmedlemmar/familjemedlemmar.

Férsasongstraning har bedrivits mellan perioden v33-35 2019 och
ordinarie sasong v36, 2019 - v14, 2020. Under eftersasong v16-v23
bedrevs istréning i Enkdping eftersom det i Vasteras inte fanns is.

Lokaler

Istraning har framst bedrivits pa Rocklundaomradets isar i Mimerhallen
och ABB Arena Nord och utomhus pa Manskensrinken. Eftersom isen i
Vasteras tas bort tidigare an traningssdsongen tar slut, bedrivs
eftersésongstraning pa is under maj manad i Enképing. Fystréning har
skett i Mimer, ABB Arena Nord och utomhus runtom i Rocklunda omradet
och under eftersdsong dven pa Bjornon.

I januari fick vi besked om att ansokan till Arvsfonden for en NoFall
fallskyddssystem blev beviljat. Vi blev dock inte beviljade hela summan
men med hjélp av Vasterds Stad, RBU, och tillskott frdn MKK och oss
sjalva sd rodde vi ekonomin i hamn. Om alla tidsplaner halls kommer
anlaggningen att sitta pa plats i Mimer fére midsommar.
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Avslutningar/uppvisningar:

Traditionsenlig julshow genomférdes i ABB Arena Nord den 19 december
2019. Familj och vanner var inbjudna. Vi erbjod fika i utrymmet bredvid
cafeterian i ABB Arena Nord. Showen bérjade med det arliga Luciataget
dar klubbens samtliga 8kare deltog. Darefter visade klubbens alla grupper
upp sina program. Efterat var alla medlemmar med familjer véalkomna ut
pa isen for en stunds gemensam &akning.

Slingauppvisning hélls i ABB Arena Nord den 1 december 2019. En
slingauppvisning &r en chans for de akare som &nnu inte har borjat att
tavla att under tavlingslika former genomfdra ett kortare program infér
publik. Ndgon bedémning av 8karens prestation meddelas inte men
samtliga deltagare far diplom for val utférda program.

Planering och traning infér varshowen med temat “Schlagerfesten”
pabdrjades men pa grund av Corona pandemin stélldes denna aktivitet in.

Sommaravslutning pa Bjornén fick dessvéarre stallas in pa grund av daligt
vader.

Utbildning

Tranarutbildningar:
Steg 2 B: Elin Larsson
Steg 1 B: Maria Sandberg

Steg 1B: Saga Pikkarainen
Ovriga utbildningar: Therese Bjorklund, Tavlingsledning; Fredrik Sandberg
och Raof Ghassemi, Wizard/ISUCalcFS

Féraldramote med fokus pa bland annat uppférandekod och
féoreningsinformation holls den 18 september 2019 i ABB Arena Nord, lokal
K4, ett mbéte som samarrangeras mellan styrelse och tranare.

Ytterligare ett férdldramoéte hélls i Mimerrummet den 10 mars da vi gick
igenom konstakningsaret och vad som hander nér och hur man som
foralder kan stotta sitt barn bast. Det informerades dven om vikten av att
flera foraldrar engagerar sig i var férening. Métet holls i tre omgangar,
respektive omgang for féraldrar till barn/ungdomar i olika stadier av
konstakningsutvecklingen. Vi &r alla ideellt arbetande och for att
belastningen ska bli hallbar fér de som &r engagerade behéver vi bli fler.

Kontinuerlig utbildning under hela aret av dkare och trénare sker i
uppférandekod, konstakningens vardegrund; Gladje, Gl6d och Gemenskap
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samt kamratskap. Traningsplanering och teoretiska kunskapshdjande
utbildningar sker &ven det I6pande under aret.

Nya medlemmar

Infér och under sasongen 2019-2020 har rekrytering av nya medlemmar
skett genom var egen hemsida, Facebook och Instagram.

Planering av verksamhet

Huvudtranaren och ass. huvudtranaren har haft det évergripande
ansvaret att planera klubbens verksamhet i nara relation med dvriga
tranare och styrelse. Vi har under aret arbetat for ett forbattrat samarbete
mellan olika parter. I slutet av april hade huvudtranare, ass.
Huvudtranare och styrelse en verksamhetsdag da vi planerade for
kommande sasong.

Styrelsen har haft 22 protokollférda méten under 3ret.

Elitlicens

Klubben har under sasongen 2019-2020 innehaft elitlicens och har
beviljats fortsatt elitlicens fér sdsongen 2020-2021 av Svenska
Konstakningsférbundet.

Lagerverksamhet

Vart eget uppstartslager genomférdes veckorna 31-32, 2019 i ABB Nord.
Istraning bedrevs dven vecka 30. Marktraning bedrevs bade utomhus och
i ABB Nord.

Overnattning erbjods externa akare i StOlofs scoutgard. Drygt 40 akare
deltog i lagret. Ett omfattande engagemang av klubbens ideella krafter

kravs under dessa lagerveckor.

Under héstlov, sportlov och pasklov hade vi extra tréningstider och manga
av vara akare valde att delta.

Planering foér den arliga Rimbolagret under Kristi Himmelsfardshelgen
skedde men pa grund av Corona pandemin stilldes eventet in.
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Tavlingsverksamhet

Klubben skulle arrangera tva tavlingar under aret. En A-tévling och en
stjdrntavling. Stjarntavlingen som skulle ha gatt av stapeln 21-22 mars,
men fick tyvéarr stéllas in pa grund av Corona pandemin.

VésterasTrofén, en A-tévling som och i ar dven var Distriktsmésterskap
for Ostra, Vastra och Norra Svealand, arrangerades den 25-26 januari
2020 i ABB Arena Nord.

Samarbete med Rocklunda Sport & Event AB (RSEAB)

Féreningen ar deldgare i RSEAB och har deltagit i samtliga méten med
RSEAB genom klubbens representant Jan-Anders Nolemo.

Domare och tekniska funktionarer

Marie Lassinantti ar Nationell Masterskaps-TS (Teknisk Specialist). Sara
Larsson ar Nationell Masterskaps-DVO (Data-Video-Operatér). Klubben
har i nulaget inga aktiva domare med domarlicens.

Sponsring

Huvudsponsor har varit bostadsbolaget Mimer. Vi har dven fatt sponsring
fran Malarsmide, Myohliv, Norén & Lindholm, Skylt & Neon och Norstréms
Entreprenad.

Tranare och hjalptranare

Marie Lassinantti ar klubbens huvudtranare och Maria Sandberg
assisterande huvudtrénare. Marie har under aret arbetat deltid i klubben
men har erbjudits och accepterat en heltidsanstallning som tranare
(fr.o.m. maj 2020). Maria har arbetat deltid under delar av aret.

Tranare som arbetar med timanstallning ar: Ingeborg Fors Karlsson, Ulrica
Theodorsson, Elin Larsson, Saga Pikkarainen, Josefin Moberg, Cassandra
Holmstrém, Molly Joborn, Lisa Puukko, Klara Eckerborn, Klara Lindevret,
Anna Lundin, Ebba Lindevret och Amanda Virta.

Hjalptranare: Astrid Sanddahl, Josefine Samuelsson, Saga Nolemo, Emelie
Wahlstrom, Niki Liaghat och Amira Khakimova, Sara Tahvanainen och
Emily Eriksson.
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Huvudtranare och ass. huvudtranare har haft utvecklingssamtal med
representant fran styrelse medan évriga trédnare har haft det med
huvudtrénare vid énskemal.

Akare och tivlingsresultat

Vi har under 3ret haft ca 60 barn och unga i skridskoskolan, ca 50 8kare i
Konstakningsskolan, ca 40 st tavlingsakare och ca 10 &kare i Hobbygrupp
och Vuxengrupp.

Exakt antal medverkande i respektive grupp andras kontinuerligt under
sdsongen genom att akare bérijar, slutar eller byter grupper.

Vi erbjuder traning pa flera nivaer: fér bredd och spets, fér barn,
ungdomar och vuxna, féor dem som vill tdvla och dem som enbart vill
trana; allt fr&n barn som tar sina forsta stapplande skér i skridskoskolan
till ungdomar som aspirerar pa elitserien. Klubben arbetar medvetet for
att forlanga “karridren” som konstakare, bade genom hobbygrupper,
vuxengrupper och tranarrekrytering.

Vi har under &ret haft 10 8kare i A-serien, representerande i alla
alderskategorier fran Minior till Senior, och ca 30 8kare deltog i
klubbtavlingar och stjarntavlingar.

Resultat fér A serie och klubbtévlingar finns pa:
http://www.skatesweden.wehost.se/19-20/

Avslutning

IFK Vasteras Konstakningsklubb bildades redan 1948 och genomférde
2019-2020 sitt trettionde verksamhetsar som fristdende klubb med
ekonomiskt och juridiskt ansvar och sitt 72:a verksamhetsar inom IFK.

Klubben fortsatter att vaxa genom att fler barn och unga valjer att boérja
dka skridskor i var skridskoskola och manga barn véljer att fortsatta med
konstdkning i konstakningsskolan.

Klubben utvecklas inom savél bredd- som tévlings- och elitverksamhet. Vi
ar stolta att vi ar en klubb for alla oavsett férutsattningar och
ambitionsniva. Vart mal &r att alla ska ni sin egna fulla potential.

Styrelsen tackar alla som bidragit till att verksamheten har kunnat
bedrivas pa ett sportsligt och &rligt satt under trivsamma férhallanden.
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Infor kommande sdsong fortsétter vi att tillsammans med vara tranare
erbjuda méjlighet till skridskotraning fran skridskoskola till elitniva. Dar vi
arbetar hart med kvalificerad tréning for att tillvarata och utveckla var och
ens personliga fardigheter — allt i basta IFK-anda.

Klubben arbetar kontinuerligt med att erbjuda vara tranare méjlighet till
vidareutbildning for att bibehalla maximal tréningskvalitet och personlig
utveckling.

Vasterds den 11 augusti 2020

Lena Windahl, Ordférande Malin Colling, Kassor
Fredrik Bergman, Vice Ordférande Johan Lindevret, Sekreterare
Niklas Karlsson, Ledamot Martin Joborn, Ledamot

Gustaf Flink, Ledamot



